
WIC এর
সাাথে� একটি� স্বাাস্থ্যযকর শুরুয়াাত করুন

WIC আপনাার পরিরবাারকে� ভাাকে�া �কের খাাদ্যয গ্রহণ �রকে� এবাং সুসু্থ থাা�কে� সুাহায্যয �রকে� পাকের।

আরও জাানাকে� এবাং WIC-এর অফি�সু খাু�কেজা পেপকে� Growing Up Healthy Hotline-এ 
1-800-522-5006 নাম্বকের �� �রুনা এবাং আপনাার পছকে�র ভাাষাায় WIC সুংক্রাান্ত 
সুহায়�ার জানায অনাকুেরাধ �রুনা অথাবাা WICHelpNY.org-এ য্যানা এবাং WIC এর ভাারু্চ্যু� যয়া� 
সুহায়� Wanda এর সুাকেথা র্চ্যুযাট �রুনা। Wanda ইংংকেরজিজা এবাং স্প্যাযাফিনাশ ভাাষাায় উপ�ব্ধ।

WICHelpNY.org
12/2024. NYSDOH এবাং USDA/FNS দ্বাারা অথা�াফিয়�। 

এইং প্রতি�ষ্ঠাানাফিট এ�ফিট সুমাানা সুকুেয্যাগ প্রদ্যানা�ারী প্রতি�ষ্ঠাানা।

WIC প্রদাান কথের:

• পুতি��র খাাদ্যয পেয্যমানা ��, শা�সুবাজিজা, দ্যধু, ফি�মা এবাং আকেরা অকেনা� রি�ছু
• আপনাার পরিরবাাকেরর র্চ্যুারিহদ্যার উপর পে�ন্দ্রীীভূা� পুতি� সুংক্রাান্ত রিশক্ষাা
• বাুকে�র দ্যধু পানা �রাকেনাার �থায এবাং সুহায়�া
• অনাযানায সুহায়� পরিরকেষাবাারিদ্য সুংক্রাান্ত সুপুারিরশ

WIC টিনম্নলি�খি�তথেদার স্বাাগত জাানায়া:

• সুদ্যয গভা� বা�ী মারিহ�া
• সুদ্যয গভা� বা�ী মারিহ�া
• রিপ�া-মাা�া, দ্যাদ্য-ুরিদ্যদ্যা, পা�� রিপ�ামাা�া এবাং অনাযানায প্রাথারিমা� পরিরর্চ্যুয্য�া�ারী 

আপটিন যো�াগয হথেত পাথেরন �খিদা আপটিন:

• গভা� বা�ী হনা, আপনাার সুকেবামাাত্র বাাচ্চাা হকেয়কেছ, বাুকে�র দ্যধু পানা �রাকে�না বাা আপনাার পা�র্চ্যু বাছকেরর �মা বায়সুী 
এ�ফিট সুন্তানা আকেছ

• এ�ফিট ফিনাজিদ্য� � পরিরমাাকেণর পের্চ্যুকেয় �মা আয় �কেরনা বাা SNAP, Medicaid বাা TANF পানা
• ফিনাউ ইংয়��  পে�কেট বাসুবাাসু �কেরনা (WIC অতিভাবাাসুনা অবাস্থা বাা নাাগরির�ত্ব সুম্পকে��  জিজাজ্ঞাাসুা �কের নাা)

WIC পাওয়ার এফিট এ�ফিট দ্যদু্য� ান্ত সুমায়! আপনাার সুন্তাকেনার সুসু্থ ও শতি�শা�ীভাাকেবা পেবাকে� উঠাার জানায প্রকেয়াজানাীয় 
পুতি��র খাাবাার রি�নাকে� WIC আপনাাকে� সুাহায্যয �রকে� পাকের। পরিরবাারগুজি� WIC অফি�কেসু স্বশরীকের উপরিস্থ� হকেয় 
অযাপকেয়ন্টকেমান্ট �রা বাা বাাফি� পেথাকে� পে�াকেনা অযাপকেয়ন্টকেমান্ট �রা পেবাকেছ ফিনাকে� পাকেরনা। পরিরকেষাবাাগুজি� রিবানাামাূকে�য উপ�ব্ধ 
এবাং এগুজি� প্রকেয়াগ �রা সুহজা। 


