


Wanda es la asistente virtual 24/7 de WIC. Chatea con ella  
en línea—en menos de 3 minutos, puedes aprender si calificas  
para WIC y conectarte con tu oficina local de WIC.

Para chatear con Wanda, escanea el 
código QR o visite WICHelpNY.org

WIC proporciona alimentos saludables, educación nutricional, apoyo a la lactancia  
materna y más a mujeres embarazadas, nuevas mamás, bebés y niños menores de  
5 años. Los papás, abuelos y otros cuidadores principales pueden solicitar niños bajo  
su cuidado. Las familias trabajadoras y los ciudadanos no estadounidenses también 
pueden calificar. Las familias pueden elegir servicios en persona o remotos.
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